
 

 

 

 

 

Programa de la sessió: 

           __________________________________ 
            

    0. Introducció. 

 

1. T’ajudem a fer un diagnòstic del teu perfil. 

a. Anàlisi DAFO. 

b. Motivacions. 

c. Defineix el teu objectiu professional a curt i mitjà termini 

 

2. Defineix la teua estratègia per a la cerca d’ocupació.. 

a. Crea el teu CV. 

b. Crea el teu perfil professional en LinkedIn i utilitza adequadament 

aquesta xarxa. 

c. Inscriu-te en els principals portals d’ocupació. 

d. Treballa la teua xarxa de contactes, fes networking! 

 

3. Prepara’t per a afrontar el procés de selecció. 

a. Entrevista telefònica. 

b. Entrevista personal. 

c. Proves psicotècniques. 

d. Dinàmiques de grup. 

 

4. Recomanacions per als teus primers dies en l’empresa.     

           _____________________________________ 
 
Si hi estàs interessat/da, emplena aquest formulari i envia’l.  
És una formació en grup reduït, per la qual cosa hi ha poques places.  
La setmana del 25 de setembre contactarem amb tu per confirmar  
la teua plaça. 

           _____________________________________ 

 


